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Thực Phẩm Cơ Bản 
có thể trợ giúp!

Quý vị có thể nói 
chuyện riêng của mình 
tại Văn Phòng Dịch 
Vụ Cộng Đồng địa 
phương quý vị hoặc 
qua điện thoại theo số 
1-877-501-2233 Để nộp đơn xin hưởng Thực Phẩm 

Cơ Bản trực tuyến, hãy đến: 
washingtonconnection.org

Quý vị có thể nói chuyện riêng của mình 
tại Văn Phòng Dịch Vụ Cộng Đồng địa 

phương quý vị hoặc qua điện thoại theo 
số: 1-877-501-2233

Để biết thông tin về Chương Trình Thực 
Phẩm Cơ Bản và Việc Làm và Huấn Luyện, 

hãy đến trực tuyến tại:  
http://www.basicfoodet.org/



Tôi nộp đơn xin hưởng Thực 
Phẩm Cơ Bản như thế nào?
Quý vị có thể nộp đơn xin hưởng Thực Phẩm Cơ 

Bản bằng cách:
• Đến văn phòng dịch vụ cộng đồng địa phương 

của quý vị; 
• Nộp đơn trực tuyến tại: washingtonconnection.

org; hoặc
• Nhận được sự trợ giúp nộp đơn từ một nhà 

cung cấp vượt hơn Thực Phẩm Cơ Bản. 
• DSHS làm việc với nhiều hội viên cộng đồng 

để cung cấp đơn xin hưởng Thực Phẩm 
Cơ Bản và trợ giúp thủ tục nộp đơn. Để 
tìm kiếm trợ giúp gần đó, hãy đến trực 
tuyến tại: washingtonconnection.org/home/
publicaccessdirectory.go

Quý vị có thể tìm một nhà cung cấp trực tuyến 
tại: foodhelp.wa.gov/map.htm

Quý vị có thể sử dụng máy tính ở hầu hết các thư 
viện công cộng để truy cập internet.

Tôi có cần bản sao ID hoặc bằng 
chứng về bản thân tôi để nộp 
đơn xin hưởng Thực Phẩm Cơ 
Bản không?
Một bản sao ID là một cách để chứng minh nhân 
dạng. Quý vị không thể bị bác bỏ các phúc lợi 
Thực Phẩm Cơ Bản bởi vì quý vị không có một 
bản sao ID. Quý vị có thể sử dụng các mẫu ID khác 
chẳng hạn như:
• Một thẻ ID việc làm hoặc trường học
• Một giấy khai sinh
• Một thẻ đăng ký cử tri
• Một thẻ phúc lợi y tế
• ID từ dịch vụ xã hội khác
• Một cùi lương

Nhân viên phụ trách Thực Phẩm Cơ Bản có thể 
kiểm tra nhân dạng của quý vị bằng cách gọi 
nhân viên nhà tạm hoặc sở làm của quý vị.  

Tôi có thể nhận được Thực Phẩm 
Cơ Bản không nếu tôi sống ở đường 
phố, trong nhà tạm, trong xe, trong 
khách sạn cạnh đường hoặc trong 
tình trạng tạm thời khác?
• Nếu không có một địa chỉ cố định, quý vị vẫn 

có thể hội đủ điều kiện hưởng Thực Phẩm Cơ 
Bản. Quý vị có thể sử dụng địa chỉ của một đại 
diện được ủy quyền là nơi để nhận thư từ. 

• Nếu đang ở trong một nhà tạm, quý vị có thể 
vẫn còn nhận được Thực Phẩm Cơ Bản dù cho 
nhà tạm cung cấp bữa ăn.

• Nếu quý vị dưới 18 tuổi, vô gia cư, và không 
sống với cha mẹ hoặc người giám hộ của 
quý vị, quý vị có thể vẫn còn nhận được Thực 
Phẩm Cơ Bản.

Tôi có thể nhận được Thực Phẩm 
Cơ Bản không khi tôi vẫn ở với ai 
khác trong thời gian ngắn?
Quý vị có thể vẫn còn hội đủ điều kiện hưởng 
Thực Phẩm Cơ Bản dù là quý vị đang ở với ai khác 
lên đến 90 ngày.   

• Nếu quý vị không có tiền để mua thực phẩm và 
hiện đang ăn uống với các bạn cùng nhà trước 
khi quý vị có thể nhận được tiền mua thực 
phẩm, quý vị không cần nộp đơn với những 
người quý vị đang ở chung trừ khi quý vị có kế 
hoạch mua và nấu thực phẩm thường xuyên 
với họ sau khi quý vị nhận được Thực Phẩm 
Cơ Bản.

• Nếu quý vị mua và nấu thực phẩm thường 
xuyên với những người khác mà quý vị đang ở 
chung, quý vị phải cùng tất cả những người đó 
nộp đơn và hội đủ điều kiện hưởng thực phẩm 
với nhau.  

• Nếu quý vị mua và nấu thực phẩm thường 
xuyên chỉ cho bản thân mình hoặc gia đình 
quý vị, quý vị không cần phải nộp đơn xin với 
những người khác quý vị hiện đang ở chung 
trừ khi quý vị dưới 22 tuổi và quý vị đang ở 
với cha mẹ của mình.

Tôi có cần phải nói chuyện riêng 
về Thực Phẩm Cơ Bản không?
Quý vị phải có một buổi nói chuyện riêng về  
Thực Phẩm Cơ Bản. Quý vị có thể nói chuyện  
riêng của mình tại Văn Phòng Dịch Vụ Cộng Đồng 
địa phương quý vị hoặc qua điện thoại theo số: 
1-877-501-2233.

Quý vị có thể được trợ giúp huấn 
luyện hoặc tìm kiếm một việc làm 
không?
• Có! Nếu nhận được Thực Phẩm Cơ Bản, quý vị 

có thể tình nguyện tham gia Chương Trình Việc 
Làm & Huấn Luyện về Thực Phẩm Cơ Bản (BFET). 

• BFET cung cấp các dịch vụ tìm việc, huấn luyện 
tìm việc, giáo dục, huấn luyện kỹ năng, và các 
cơ hội việc làm khác cho những người nhận 
được Thực Phẩm Cơ Bản. 

Nhiều tổ chức có thể trợ giúp dịch vụ vận chuyển, 
giữ trẻ, hoặc các nguồn khác có thể giúp quý vị 
làm việc hướng đến các mục tiêu nghề nghiệp của 
mình. Các dịch vụ được cung cấp thông qua đại 
học cộng đồng hoặc đại học kỹ thuật và/hoặc các 
tổ chức ở cộng đồng (CBO) và bao gồm nhiều lĩnh 
vực công việc và phạm vi nghề nghiệp rộng lớn 
và đa dạng. Để biết thông tin về các dịch vụ BFET, 
trực tuyến tại: http://www.basicfoodet.org/


